
حقائق نامہ # 4
بہبوداطفال میں نسلی غربت

بہبود اطفال اور صحت میں کیسے نسلی تعصب سے نقصان پہنچایا جا رہا ہے؟
نسلی تعصب: مطالعہ سے پتہ چلتا ہے کہ آبائی لوگوں اور
رنگدارنسل کے افراد کی صحت پر مندرجہ ذیل عوامل سے
منفی اثرات پڑتے ہیں جو کہ یہ ہیں: متعصبانہ ماحول میں
رہنے سے ذہنی دباؤ، غیرمساوی معاشی مواقع، غیرمعیاری
رہائش، خوراک کا فقدان، تعلیم اور دیگرسماجی وسائل
تک غیرمساوی رسائی، ماحولیاتی آلودگی کی زیادتی،

پرخطر کام کا ماحول، صحت عامہ کے نظام پرعدم اعتماد
اور اسکریننگ پروگراموں کا کم استعمال ہیں۔

 
 
 
 

نسلی طرف داری: باوجود اس کے کہ سفید فام خاندانوں
میں بچوّں کے ساتھ بدسلوکی اسی طرح ہوتی ہے جس

طرح دیگررنگ ونسل میں،حالیہ تحقیق سے پتہ چلتا ہے کہ
سیاہ فام بچوّں اور نوجوانوں سے سفید فام بچوّں کےمقابلے

میں ٪40 زیادہ تفتیش کی جاتی ہے آبائی بچوں کا فرق
سفید فام کی نسبت کہیں زیادہ ہے۔

زیادہ نمائندگی: بچوّں کی فلاح و بہبود کے نظام میں،
آبائی، سیاہ فام اور رنگدار نسل کے بچوّں کی تعداد کہیں
زیادہ ہے۔ ٹورنٹو میں سیاہ فام آبادی %8.5 ہے جبکہ اس

 نظام میں ان کی شرح %40 ہے۔
برتاؤ: اسپتال کا عملہ آبائی لوگوں اورغیرسفید فام لوگوں
کے ساتھ امتیازی سلوک رکھتا ہے، غیر مہذب اور ناگوار

برتاؤ کرتا ہے۔ 2017 میں اونٹاریو ہیومن رائٹس کمیشن کے
مطابق، صحت کے شعبے کے کارکنان، آبائی لوگوں کی
بیماری کی علامات کو سنجیدگی سے نہیں لیتے اس

مفروضہ کے تحت کے یہ شراب کی زیادتی کی وجہ سے
ہیں۔ اسی طرح سیاہ فام مریضوں میں                          کی
کی علامات کو منشیات کی عادت کی وجہ سے ہونے والا

 درد کہا جاتا ہے۔

آبائی لوگوں کو، آبادی کے کسی بھی دوسرے گروہ کے
مقابلے میں، صحت کے بدترین نتائج کا سامنا کرنا پڑتا ہے۔
آبائی عورتوں میں ہائیپرٹینشن (ہائی بلڈپریشر)، دل کی

بیماریاں، ذیابیطس، رحم کے نچلے حصّے اور پتّے کا کینسر،
منشیات کا استعمال، ذہنی بیماریاں.                   اور

خودکشی کی شرح زیادہ ہے۔
اونٹاریو کی 15 سال سے کم کی آبادی میں، آبائی بچوّں کی
شرح %4.1 ہے جبکہ گود لئے گئے بچوّں                       میں
میں ان کی شرح %30 ہے۔ بہبوداطفال کی فیصلہ سازی
کی سطح پران کی نمائندگی زیادہ ہونے کی وجہ سے ان
بچوّں کے بارے میں کئے گئے فیصلے بے جامداخلت کے

زمرے میں آتے ہیں۔
وفاقی-صوبائی قانون سازی کے تنازعات نے آبائی بچوّں
کوصحت کی سہولیات سے محروم کر دیا ہے۔ اصول

جارڈن                                ، کے مطابق حکومت کی پہلی
سطح کو ہی ان سہولیات کی فراہمی کو یقینی بنانا ہے۔
تمام حکومتیں اس اصول کو پابندی سے لاگو کرتی ہیں
سوائے آبائی بچوّں کے جن کی صحت کی سہولیات کو

 مسلسل نظرانداز کیا جاتا ہے۔

ثقافتی رسائی: نفسیاتی نظام ابھی تک یورپی نظریہ،
طریقوں اور اقدار پرمبنی ہے جس کی وجہ سے نسلی

گروہوں کواس نظام کے ساتھ رابطے کے ہر درجہ پر مختلف
چیلنجز کا سامنا کرنا پڑتا ہے۔

نئے        نئے تارکین وطن کو اونٹاریو ہیلتھ انشورنش 
پروگرام کے لئے 3 ماہ انتظار کرنا پڑتا ہے جس کی وجہ سے
وہ صحت کے مسائل کو نظرانداز کرتے ہیں یا پھر انہیں

 ناقابل برداشت اخراجات اٹھانے پڑتے ہیں۔

خودکشی کی شرح، آبائی نوجوانوں میں غیرآبائی
نوجوانوں کی نسبت سات گنا زیادہ ہے۔ اپریل

                                                      2016 جمعہ کی رات، اٹاواپسکٹ فرسٹ نیشن
کے                                                کے پانچ نوجوانوں
نے ایک ساتھ اپنی جان لینے کی کوشش کی۔

آبائی لوگوں پر توجہ
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:OHIP

(sickle cell anemia) 

HIV/AIDS,

(foster children)

 (Jordan’s principle)

(Attawapiskat First Nation)



تارک وطن کی صحت پراثرات: صحتمند تارک وطن
کی صحت پر نئے ملک آکراکثر منفی اثرات پڑتے ہیں۔

ایسا ان تارکین وطن کے ساتھ زیادہ ہوتا ہے جوغریب اور
 ثقافتی طورپربےجد مختلف ملکوں سے آتے ہیں۔

اسکریننگ: عورتیں جن کا تعلق کم آمدنی والے گروہوں
اور نسلی گروہوں سے ہوتا ہے، ان کے لئے کلینیکل بریسٹ

ایگزام، چھاتی کے سرطان کو جاننے کے لئے میموگرام
کی PAP smears ایکس ریز اورسروائیکل کینسر کے لئے

 سہولیات کم ہوتی ہیں۔
زندگی کا امکان: مالدارعلاقوں میں رہنے والے %70 مرد
جبکہ غریب علاقوں میں رہنے والے صرف %50 مرد،

  پچھتر سال کی عمر تک پہنچتے ہیں۔
رسائی: 2014 میں، %13 کم آمدنی والے کینیڈینز کی،

بمقابلہ %10 درمیانی اور زیادہ آمدنی والے کینیڈینز کے،
صحت کی ضروریات پوری نہیں ہوسکیں۔ اس سے ظاہر
ہوتا ہے کہ ان کو علاج معالجے کی سہولیات تک رسائی

 میں مشکل ہوئی۔

کیا اقدامات کئے جارہے ہیں؟
اکروس باؤنڈریز                                    دماغی صحت

کوبحال رکھنے کے لئے مدد اورسہولیات مہیا کرتی ہے اور
تعصب، خاص طور پر سیاہ فام کے خلاف تعصب اور جبر
کے خلاف کام کرتی ہے۔ کام کرنے کے یہ فریم ورکس، دماغی
صحت اور خوشخالی پر تعصب اور امتیازی سلوک کے

 منفی اثرات بیان کرتے ہیں۔
www.acrossboundaries.ca /info@acrossboundaries.ca

کمیونٹی ہیلتھ سینٹرز                                                   جیسے
جیسے ایکسس الائنس ملٹی کلچرل ہیلتھ اینڈ کمیونٹی

 سروسز                                                                              
   انیشنابے ہیلتھ            ،انیشنابے ہیلتھ ٹورنٹو،ہملٹن اربن کور
,ہملٹن اربن کور                                      اور                             

  اور ٹیبو                  ایب  اوریجنل ہیلتھ ایکسس سینٹرز
 جیسے.                                                               جیسے

انشنابے مشکیکی                                        ، شیکاگامیکوی
ہیلتھ سینٹرز                                                        کمیونیٹیز
کوثقافتی طور پر محفوظ اور مناسب بنیادی صحت کی

 سہولیات مہیا کرتے ہیں۔
www.aohc.org / mail@aohc.org

مخصوص نسل کے بچوّں کو، رضاعی ماں باپ
کے گھروں (فوسٹر ہومز) میں نسلی بدسلوکی اور
ثقافتی طور پر نامناسب سلوک کا سامنا ہے۔

 
ون وژن، ون وائز 2016 کی رپورٹ میں اونٹاریو کے

بہبوداطفال کے نظام میں موجود سیاہ فام
مخالف تعصب کو بیان کرتے ہوئے کہا گیا ہے کہ
سفید فام رضاعی ماں باپ اکثر کالی بچیّوں کو
گنجا کردیا کرتے ہیں جس سے ان پرنفسیاتی طور

پربرا اثرپڑتا ہے۔
 

ٹروٹھ اینڈ ریکنسیلیئیشن کمیشن میں بیان کیا
گیا کہ "بہبوداطفال کے نظام کی وجہ سے نقل

مکانی اور بے گانگی کا چکرنسل درنسل چلا۔ بہت
سے بچوّں کا اپنے خاندان اور اپنی آبائی شناخت

سے رابطہ ہمیشہ کےلئے ختم ہوگیا"۔
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(Across Boundaries)

(Community Health Centres-CHC)

(Access Alliance Multicultural Health and 
Community Services)(Anishnawbe 

(Himilton Urban Core)
– (TAIBU) 

(Aboriginal Health Access Centres-AHAC’s)
(Anishnawbe Mushkiki)

(Shkagamikkwe Health Centres)

Health Toronto)

اہم نکات
رنگدار نسل سے مراد کینیڈا یا کینیڈا سے باہر    
پیدا ہونے والے وہ کینیڈینز ہیں جو غیریورپی پس

منظراور ورثہ رکھتے ہیں۔
آبائی لوگوں سے مراد فرسٹ نیشن، میٹیز اور     

اینوئیٹ ہیں۔
 ٹورنٹوکے ٪62 تمام غریبوں کا تعلق نسلی گروہوں

سے ہے۔
کینیڈا کے غریب نسلی گروہوں کے لوگوں میں

سے %52 اونٹاریومیں رہتے ہیں۔
ہمارا غربت ناپنے کا پیمانہ یہ ہےکہ وہ گھرانے    

 جو کینیڈا کے خط غربت یعنی
 

سے نیچے زندگی گزار رہے ہیں اپنی آمدنی کا زیادہ
تر حصہ بنیادی ضروریات یعنی خوراک اور رہائش

 پر خرچ کرتے ہیں بہ نسبت ایک اوسط
گھرانے کے۔

معاشرتی نظام میں موجود نسل پرستی،     
معاشرے کے اداروں کی حکمت عملیوں اور

طریقہ کار میں موجود پوشیدہ جھکاؤ کی وجہ
سے ہوتی ہے جو کچھ گروہوں کو اختیار اور کچھ کے

لئے نقصان کا باعث ہوتی ہیں۔ یہ اس بات کا
نتیجہ بھی ہو سکتا ہے کہ چیزوں کو اسی طرح

ہونے دیا جائے جس طرح ہمیشہ سے ہوتی گئی ہیں
بغیر یہ جانے کہ کس طرح یہ مختلف لوگوں پر

مختلف طرح سے اثرانداز ہوتی ہیں۔

 

 

 

 

 

 

Low Income 
Cut-off (LICO)یاLow  Income Measure (LIM)


