
உண்ைமப் பிரத� # 10
உணவ� மற்�ம் நீர் பா�காப்பில் இனமயமான 

வ�ைம உணவ� மற்�ம் நீர் பா�காப்பில் இனமயமாக்கப்பட்ட மக்கள்
எவ்வா� பின்தங்க�யி�க்க�றார்கள்?

ஒன்ராற�ேயாேவ கனடாவில்
ம�க ேமாசமாக உணவ�

பா�காப்பின்ைம  உள்ள� -
2011 ந�லவரப்ப�, அத��ம்

ெடாராண்ேடாவ�க்�   (10.1%)
மற்�ம் வடக்� ஒன்ராற�ேயா

(9.7%). மாகவ�ம் அற�விக்கப்பட்�
இ�ந்த�.

 ச�க உதவி: 2011 ந�லவரப்ப�,
ஒன்ராற�ேயாவில் 70% ��ம்பங்களின் 
�க்க�ய வ�மான ஆதாரங்கள் ச�க
உதவியாக இ�ந்த�   உணவ�
பா�காப்பற்ற  தன்ைமக்�  வழ�ேகாலிய�.
வ�மானம்: ஒட்டாவா அற�க்ைகயில்
�ைறந்த வ�மானத்த�ற்�க் கீேழ வா�ம்
20.2% ��ம்பங்கள் ம�தமான 
உணவ�ப்பா�காப்பற்ற ந�ைலயில்
இ�ப்பதக்க ��க�ன்ற�.
LICO க்� ேமேல உள்ளவர்களில் 3.5% உடன்
ஒப்பி�ம்ேபா�.
பள்ளி: 18 வயத�ற்� உட்பட்ட ஆ� கேன�ய
�ழந்ைதகளில் ஒ�வைர வட்ீ� உணவ�ப்
பா�காப்பின்ைம பாத�க்க�ற�, ஆனால்
அெமரிக்கா மற்�ம் பல ெதாழ�ல்மயமான
நா�கைளப் ேபாலல்லாமல் இ� உள்ள�
கனடாவ�க்� ேதசிய பள்ளி உணவ�த் த�ட்டம்
இல்ைல.
சமபீத்த�ய ��வரவ�: 2011–2012 ஆம் ஆண்�ல்,
க�ட்டத்தட்ட 1.1 ம�ல்லியன் கேன�ய
��ம்பங்கள் உணவ�ப்
பா�காப்பின்ைமைய அ�பவித்தன;
சமபீத்த�ய ப�லம்ெபயர்ந்ேதார் (11.6%) மற்�ம்
கேன�ய-பிறந்த மக்கள் ெதாைக (12.4%)
ஆக�யவற்�டன் ஒப்பி�ம்ேபா�,   இ�
ெப�ம்பா�ம் ��ேயற�யவர்களில் (19.6%)
அத�கமாக உள்ள�.
ச�க / கட்டைமப்ப� ந�ர்ணயம்:
ெடாராண்ேடாவில் உள்ள லத்தீன்
அெமரிக்க ��ேயற�யவர்க�க்� உணவ�ப்
பா�காப்பின்ைமக்கான �ன்� �க்க�ய
ெதாடர்ப�கள் காணப்பட்டன: �க்க�ய
வ�மானமாக ச�க உதவி, உணவ�
வங்க�களின் பயன்பா� மற்�ம்
ஆங்க�லத்த�ல் வைரய�க்கப்பட்ட
கல்வியற�வ�.
கலாச்சார ரதீ�யாக ெபா�த்தமான�:
பழங்�� மக்க�ம் வண்ண மக்க�ம்
ெபா�வாக கலாச்சார ரதீ�யாக
பா�காப்பான மற்�ம் ெபா�த்தமான
உணவ�கைள அ�க ��யா� என்பைதக்
கண்டற�ந்�ள்ளனர், அைவ ெபா�
ந��வனங்கள் மற்�ம் உணவ�ப்
பா�காப்ப�த் த�ட்டங்களில் அவர்களின்
உடல்நலம் மற்�ம் நல்வாழ்வ�க்� ம�கவ�ம்
ெபா�த்தமானைவ. அைவ அவசியத்ைத
விட ஆடம்பரமாகேவ பார்க்கப்ப�க�ன்றன.

ப�லம்ெபயர்ந்ேதார்: கனடாவில்
��ேயற�யவர்கள் உணவ�ப்
பா�காப்பற்றவர்களாக இ�ப்பதற்� இரண்�
மடங்� சந்தர்ப்பங்கள் அத�கம், அவர்கள்
வந்தபின்னர் உடல்நலம் �ைறந்� ேபா�ம்.

நேராஸ் ப�ல்ெவளி மற்�ம் வபசீ�ங் �தல்
நா�களின் மக்கள் ெதாைகயில் 90%
வதீத்த�னர் வாபி�ன்-ஆங்க�ல நத�
அைமப்பிலி�ந்� பாதரசத்ைத
ெவளிப்ப�த்�ம் அற��ற�கைளக்
காட்�னார்.
�ர்வகீ ��ம்பங்கள் உணவ�ப்
பா�காப்பின்ைமக்கான அத�க
வாய்ப்ப�கைள அ�பவிக்க�ன்றன. 5.1%
பழங்�� ��ம்பங்கள் ஓரளவ� உணவ�
பா�காப்பின்ைம, 14.8% ம�தமான உணவ�
பா�காப்பின்ைம மற்�ம் 8.3% க�ைமயான
உணவ� பா�காப்பின்ைம ஆக�யவற்ைற
அ�பவிக்க�ன்றன.
ெடாராண்ேடாவில் பழங்��யின வய�
வந்தவர்களில்  20% வசிக்�ம் ஒ� வட்ீ�ல்
�ைறந்த� ஒ� �ழந்ைதயாவ� 
ெப�ம்பா�ம் சாப்பிட ேபா�மான உணைவ
ெகாண்��ப்பத�ல்ைல.
2011 ஆம் ஆண்�ல், 18 அல்ல� அதற்�
ேமற்பட்ட வய�ைடய பழங்��யினரில் 29%
உணவ� பா�காப்பற்ற வ�ீகளில்
வாழ்ந்ததாக மத�ப்பிடப்பட்�ள்ள�.
பாரம்பரிய உணவ�கைள அ��வ�ம்
�கர்வ� ெசய்வ�ம் உணவ�ப்
பா�காப்பின்ைமையத் தணிப்பதற்�ம்
பழங்�� மக்களிைடேய ஆேராக்க�யத்ைத
ேமம்ப�த்�வதற்�ம் �க்க�யமான
வழ��ைறகள். ெடாராண்ேடாவில் உள்ள
பழங்��யினரில் 74% ேபர் தற்ேபா�
சாப்பி�வைத விட பாரம்பரிய அல்ல� நாட்�
உணைவ சாப்பி�வைத வி�ம்ப�க�றார்கள்.

2004 மற்�ம் 2014 க்� இைடயில், கனடாவில்
பழங்��யினரில்   �ன்ற�ல் இரண்� பங்�
மக்கள் �ைறந்தபட்சம் ஒ� நீர்
ஆேலாசைனயின் கீழ் வாழ்ந்தனர் (நீர்
மா�பட்�ள்ளதாக ஒ� ெபா� �காதார
அற�விப்ப�).
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ஒன்ராற�ேயாவில், 25
பழங்��

ச�கத்த�னரிைடேய 46
நீண்ட கால ��நீர்
ஆேலாசைனகள்

இ�ந்தன 2018
ந�லவரப்ப�.
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பழங்��யினர் பற்ற�ய  பார்ைவ:



என்ன ��ந்த�?

www.accessalliance.ca /
communications@accessalliance.ca

அஃப்ரி-ேகன் உணவ� �ைட என்ப� ச�க
அ�ப்பைடயிலான, இலாப ேநாக்கற்ற �ட்�றவ�
ச�க ேமம்பாட்� இயக்கமா�ம், இ�
ஆப்பிரிக்க கேன�ய ச�கத்த�ன்
உ�ப்பினர்களின் ஊட்டச்சத்�, �காதாரம்
மற்�ம் ேவைலவாய்ப்ப� ேதைவகைள �ர்த்த�
ெசய்ய உ�த��ண்�ள்ள�, �ற�ப்பாக
ெபா�ளாதார மற்�ம் ச�க ரதீ�யாக
பாத�க்கப்படக்��யவர்கள். 

www.foodshare.net / info@foodshare.net

கனடாவில் ம�தமான மற்�ம்
க�ைமயான உணவ� பா�காப்பின்ைம
ெகாண்ட வ�ீகளின் சதவதீம் (2007-2010),
2013 மற்�ம் 2015 அற�க்ைககளின்ப�.

உணவ�ப் பா�காப்ப� என்ப� அைனத்�
மக்க�ம் ச�தாயத்தால் தங்களால்

இயன்ற உணைவ அ�க ��ய�ம்
மலிவ� மற்�ம் அ�: ஆேராக்க�யமான
மற்�ம் பா�காப்பான; அவர்களின்

��ம்பங்க�க்� ேபா�மான�;
உள்�ர் கைடகளில் இ�ந்�ம்   (உணவ�

வங்க�கள் மற்�ம் தங்�ம�டங்க�க்�
பத�லாக); பா�காப்பான வழ�களில்
வளர்க்கப்ப�க�ற  �ழல்; கலாச்சார

ரதீ�யாக ெபா�த்தமான, பழக்கமான
மற்�ம் ெபா�த்தமானைவகளாக

இ�க்�ம்.
 

நீர் பா�காப்ப� என்ப�  ேபா�மான
அளவ� அ��ம் த�றன் ேபா�மான

அளவ� பராமரிக்க �த்தமான நீர், உணவ�
மற்�ம் ெபா�ட்கள் உற்பத்த�யின்
தரந�ைலகள், சரியான �காதாரம்
மற்�ம் ந�ைலயான ஆேராக்க�யம்

மற்�ம் நல்வாழ்வ� என்பைவகளால்
வைரய�க்கப்ப�க�ற�.
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*27%

54%

7%

* பிற ஆய்வ�கள்  
 உணவ� பா�காப்பின்ைம
 இன்�ட் ��ம்பங்களில்
இன்�ம்  அத�கமாக,
அதாவ�   62% க்�ம்
அத�கமாக உள்ள�.
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விைரவ� �ற�ப்ப�கள்
நாம் வண்ண மக்கைளக்
�ற�ப்பி�ம்ேபா�, ஐேராப்பியரல்லாத
பின்னணி அல்ல� பாரம்பரியத்ைதச்
ேசர்ந்த கன�யர்கைளப் பற்ற�
ேப�க�ேறாம்.  இவர்கள் கனடாவில்
பிறந்தவர்கள் அல்ல� ேவ�
இடங்களில் பிறந்தவர்கள் ஆக
இ�க்கலாம்.
நாம் பழங்�� மக்கைளக்
�ற�ப்பி�ம்ேபா�, ஆத���களாக�ய
இன்�ட் மற்�ம் ெம�ஸ் நபர்கைளப்
பற்ற� ேப�க�ேறாம்.
ெடாராண்ேடாவில், வ�ைமயில்
வா�ம் அைனத்� நபர்களில் 62%
இனரதீ�யான ��க்களிலி�ந்�
வந்தவர்கள்.
கனடாவின் வ�ைமயில் வா�ம் இன
ரதீ�யான மக்களில் 52%
ஒன்ராற�ேயாவில் வசிக்க�ன்றனர்.
கனடாவின் �ைறந்த வ�மான ெவட்� 
(LICO) அல்ல� �ைறந்த வ�மான
அளவட்ீ� (LIM) க்�க் கீேழ வ�ம்
��ம்பங்கள், சராசரி ��ம்பத்ைத விட
உணவ� மற்�ம் தங்�ம�டம் ேபான்ற
அ�ப்பைடத் ேதைவக�க்காக தங்கள்
வ�மானத்த�ல் ம�கப் ெபரிய
சதவதீத்ைத ெசலவி�க�ன்றன;
வ�ைமைய நாம் இவ்வா�
அளவி�க�ேறாம்.
ெகாள்ைககள், நைட�ைறகள் மற்�ம்
ெசயல்�ைறகளில் மைறக்கப்பட்ட
ந��வன சார்ப�களால் �ைறயான
அல்ல� த�ட்டம�டப்பட்ட இனெவற�
ெப�ம்பா�ம் ஏற்ப�க�ற�, அைவ சில
��க்க�க்� ச�ைக அல்ல�
பாதகத்ைத ஏற்ப�த்�க�ன்றன.
�ற�ப்பிட்ட ��க்கைள அவர்கள்  
க�த்த�ல் ெகாள்ளாமல் அவர்கள்
எப்ேபா�ேம ெசய்தைதப் ேபாலேவ இ�
ெசய்ததன் விைளவாக இ�க்கலாம்.

www.africanfoodbasket.com / info@africanfoodbasket.ca
 அ�கல் �ட்டணி உணவ� வங்க�கள்
என்பவற்�டன் பரிந்�ைர ெசய்�   இைணந்�
உணவ� வங்க�க�க்கான ப�த�யவர்களின்
அ�கைல அத�கரிக்கவ�ம் கலாச்சார ரதீ�யாக
ெபா�த்தமான ேசைவ விந�ேயாக மாத�ரிகைள
உ�வாக்கவ�ம் உதவ�க�ற�.

அ�ப்பைட �ைறந்தபட்ச வ�மான தரங்கள்
மற்�ம் பணியில் சமத்�வத்ைத
ஊக்�விக்�ம் ெகாள்ைககள் மற்�ம்
உணைவ அ�ப்பைட மனித உரிைமயாக
மாற்�வ� ேபான்ற உணவ� பா�காப்ைப
ேமம்ப�த்�வதற்கான பல ெகாள்ைக
மாற்றங்கைளய�ம் ெசயல்கைளய�ம் ஃப�ட் ேஷர்
பரிந்�ைரக்க�ற�.


