
حقائق نامہ # 10
خوراک اور پانی کے عدم تحفظ میں نسلی غربت
نسلی گروہ کس طرح خوراک اور پانی کی فراہمی میں عدم تحفظ کا شکار ہیں؟

کینیڈا میں، اونٹاریو کے حالات
بدترین ہیں- 2011 تک خوراک کے
عدم تحفظ کی بلند ترین سطح
ٹورنٹو میں  (%10.1) اور نارتھ
اونٹاریو میں (%9.7) بتائی گئی۔

معاشرتی امداد: 2011 تک، اونٹاریو میں %70 گھرانے
جن کی آمدنی کا بنیادی ذریعہ معاشرتی امداد تھی،

خوراک کے عدم تحفظ کا شکار تھے۔
آمدنی: اوٹوا میں %20.2 گھرانے جو خط غربت

سے نیچے زندگی گزار رہے ہیں، درمیانے درجے سے بہت 
زیادہ.                          زیادہ درجے تک، خوراک کے عدم
 تحفظ کا شکار ہیں بہ مقابلہ %3.5 گھرانوں کے جو

سے اوپر زندگی گزار رہے ہیں۔ 
اسکول: خوراک کا عدم تحفظ، 18 سال سے کم عمر چھ

میں سے ایک کینیڈین بچےّ کو، اثر انداز کرتا ہے۔ مگر
امریکہ اور دیگر صنعتی قوموں کے برخلاف کینیڈا میں

کوئی بھی قومی اسکول فوڈ پروگرام نہیں۔
حالیہ امیگریشن: 2011-2012 کے درمیان تقریبا 1.1 ملین
کینیڈین گھرانوں نے خوراک کے عدم تحفظ کا سامنا کیا؛
جس میں زیادہ تعداد (%19.6) حالیہ تارکین وطن کی ہے
جو بنیادی طور پر رنگدار نسل سے ہیں بمقابلہ غیرحالیہ
تارکین وطن کے (%11.8) اور کینیڈا میں پیدا ہونے والی

آبادی (%12.4) کے۔
سماجی/ساختی عوامل:  ٹورنٹو میں لاطینی امریکی
تارکین وطن کے لئے خوراک کے عدم تحفظ کے معاملے
میں تین چیزیں باہمی منسلک ہیں؛ سماجی امداد

بطور بنیادی ذریع آمدنی، فوڈ بینکس کا استعمال اور
انگریزی کی محدود قابلیت۔

ثقافتی طور پر موزوں: آبا ئی لوگوں اور رنگدار نسل کے
لوگوں کے لئے عام طور پر عوامی اداروں اور فوڈ

سیکیورٹی پروگراموں میں، ایسی خوراک تک رسائی
ناممکن ہے جو ان کے لئے ثقافتی لحاظ سے محفوظ ہو
اور ان کی صحت کے لئے موزوں ہو۔ اس سہولت کو

ضرورت سے زیادہ آسائش سمجھا جاتا ہے۔

تارکین وطن: کینیڈا میں تارکین وطن کو خوراک کے عدم
تحفظ کا دوگنا سامنا کرنا پڑتا ہے جس سے ان کی نئے ملک

میں آنے کے بعد صحت گرنے لگتی ہے۔

سے.    سے 2014 کے درمیان، کینیڈا میں دو تہائی فرسٹ 
نیشن کے لوگ کم از کم ایک واٹر ایڈوائیزری (پانی کی آلودگی
سے متعلق حکومت کی طرف سے جاری کیا گیا پبلک ہیلتھ

نوٹس) کے تحت رہے ہیں۔
 
 
 
 
 

گراسی نیروز                             اور واباسیمونگ فرسٹ  
نیشن                                                 کی %90 آبادی میں
ایسی علامات پائی جاتی ہیں جن سے وابیگون-انگلش
 ریورسسٹم                                                         میں

 کی موجودگی کا پتا چلتا ہے۔ پارے             
آبائی گھرانے خوراک کے عدم تحفظ کا سامنا زیادہ کرتے 
ہیں۔ %5.1 آبائی گھرانے معمولی سطح کے عدم تحفظ کا

سامنا کرتے ہیں جبکہ %14.8 کے لئے یہ عدم تحفظ درمیانی
نوعیت کا اور %8.3 کے لئے بے حد سخت نوعیت کا ہوتا ہے۔

ٹورنٹو میں رہنے والے %20 آبائی بالغ افراد، جو ایسے     
گھرانوں میں رہتے ہیں جہاں کم از کم ایک بچہّ موجود ہو، کے

پاس کھانے کے لئی ناکافی خوراک ہوتی ہے۔
میں میں ایک اندازے کے مطابق، %20 آبائی افراد جو 18   
سال یا اس سے زیادہ عمر کے ہوں خوراک کے عدم تحفظ کا

شکار گھرانوں میں رہتے ہیں۔
خوراک کے عدم تحفظ کا خاتمہ کرنے اور آبائی لوگوں کی     

صحت کو بہتر بنانے کے لئے ضروری ہے کہ روایتی کھانوں تک
ان کی رسائی اور استعمال کو ممکن بنایا جائے۔ ٹورنٹو میں
رہنے والے %74 آبائی افراد کی ترجیح ان کے اپنے صدیوں سے
چلے آنے والے روایتی کھانے ہیں نہ کہ وہ کھانے جو وہ ابھی

کھارہے ہیں۔

اونٹاریو میں، 2018 تک 25
آبائی کمیونٹیز میں پینے کے
پانی کی 46 طویل المدت
43ایڈوائیزیر جاری کی گئیں۔

آبائی لوگوں پر توجہ
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او    ر اور 2010 کی رپورٹ کے مطابق کینیڈا کے 
گھرانے فیصد کے حساب سے جنہیں 2007 سے

2010 کے درمیان، درمیانے درجے سے لے کر
سخت ترین درجے تک خوراک کے عدم تحفظ کا

:سامنا کرنا پڑا درج ذیل ہیں
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کیا اقدامات کئے جارہے ہیں؟

ایکسس الائنس                              یہ ادارہ فوڈ بینکس کے
ساتھ کام کرتا ہے اور نئے آنے والوں کی فوڈ بینکس تک

رسائی کو بڑھانے اور ثقافتی طور پر موزوں سہولیات کی
فراہمی کے طریقوں کی حمایت کرتا ہے۔

www.accessalliance.ca /
communications@accessalliance.ca

افریکین فوڈ باسکٹ                                       کمیونٹی پر
مبنی، بغیر منافع کے چلائے جانے والی ایک تحریک ہے جس

کا عزم افریکن کینیڈین کمیونٹی کے لوگوں کی غذائی
ضروریات، صحت کی ضروریات اور روزگار کی ضروریات
کو پورا کرنا ہے، خاص طور پر ان لوگوں کی جو معاشی اور

سماجی طور پر کمزور ہیں۔
www.africanfoodbasket.com /
info@africanfoodbasket.ca

فوڈ شیئر                       ایک ایسا ادارہ ہے جو خوراک کے
تحفظ کے فروغ کے لئے  پالیسی میں تبدیلیاں اور اقدامات
تجویز کرتا ہے جیسے بنیادی/کم سے کم آمدنی کا معیار طے

کرنا، خوراک کو بنیادی انسانی حق بنانا اور ایسی پالیسیزکی
حمایت کرنا جو مساوی کام کو فروغ دیں۔

www.foodshare.net / info@foodshare.net

خوراک کے تحفظ کے معنی ہیں کہ معاشرے کے
تمام لوگ جو خوراک کھانا چاہتے ہیں اس تک ان
کی رسائی ہو، خوراک صحتمند اور محفوظ ہو،
پورے خاندان کے لئے کافی ہو، مقامی دوکانوں
پر میسّر ہو (نہ کہ فوڈ بینک اور پناہ گاہوں
میں)، ایسے طریقوں سے اگائی گئی ہو جو کہ
ماحول کے لئی محفوظ ہوں، ثقافتی طور پر
موزوں، مناسب اور جانی پہچانی ہو۔

 
پانی کا تحفظ صاف پانی کی کافی مقدار تک
رسائی کی صلاحیت ہے تاکہ خوراک اور دیگر
سامان کی پیداوار، مناسب صفائی اور پائیدار
صحت کے مناسب معیار کو برقرار رکھا جائے۔

کچھ مزید جائزوں سے یہ
پتہ چلتا ہے کہ اینوئیٹ
گھرانوں میں خوراک کا
عدم تحفظ اس سے بھی

کہیں زیادہ،
تقریبا %62 سے زیادہ ہے۔
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اہم نکات
رنگدار نسل سے مراد کینیڈا یا کینیڈا سے باہر    
پیدا ہونے والے وہ کینیڈینز ہیں جو غیریورپی پس

منظراور ورثہ رکھتے ہیں۔
آبائی لوگوں سے مراد فرسٹ نیشن، میٹیز اور     

اینوئیٹ ہیں۔
 ٹورنٹوکے ٪62 تمام غریبوں کا تعلق نسلی گروہوں

سے ہے۔
کینیڈا کے غریب نسلی گروہوں کے لوگوں میں

سے %52 اونٹاریومیں رہتے ہیں۔
ہمارا غربت ناپنے کا پیمانہ یہ ہےکہ وہ گھرانے    

 جو کینیڈا کے خط غربت یعنی
 

سے نیچے زندگی گزار رہے ہیں اپنی آمدنی کا زیادہ
تر حصہ بنیادی ضروریات یعنی خوراک اور رہائش

 پر خرچ کرتے ہیں بہ نسبت ایک اوسط
گھرانے کے۔

معاشرتی نظام میں موجود نسل پرستی،     
معاشرے کے اداروں کی حکمت عملیوں اور

طریقہ کار میں موجود پوشیدہ جھکاؤ کی وجہ
سے ہوتی ہے جو کچھ گروہوں کو اختیار اور کچھ کے

لئے نقصان کا باعث ہوتی ہیں۔ یہ اس بات کا
نتیجہ بھی ہو سکتا ہے کہ چیزوں کو اسی طرح

ہونے دیا جائے جس طرح ہمیشہ سے ہوتی گئی ہیں
بغیر یہ جانے کہ کس طرح یہ مختلف لوگوں پر

مختلف طرح سے اثرانداز ہوتی ہیں۔
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